


Die Grippe (Influenza) ist eine schwere Atemwegserkrankung, die durch Viren 
hervorgerufen wird. Hierbei handelt es sich um eine hoch ansteckende Erkrankung, die 
vor alle in den Wintermonaten auftritt. Eine Anhäufung von Grippefällen kennt man als 

eten hierbei leicht bis schwere Krankheitsverläufe auf. 
Fälschlicherweise halten viele eine Erkältung für eine Grippe. Die Grippe unterscheidet 
sich vor allem in der Intensität des Verlaufes und im Auftreten der Symptome zu einer 
Erkältung. Bei der Erkältung treten die Symptome schleichend auf und den Patienten 
geht es von Zeit zu Zeit schlechter. Bei einer Grippe hingegen treten die Symptome 
schlagartig auf. Es gibt eine Vielzahl von Symptomen, die bekanntesten sind Fieber, 
Schüttelfrost sowie Reizhusten und Schnupfen. Nach einer ausgeheilten Grippe fühlen 
sich die betroffenen Personen noch längere Zeit schwach und müde, leiden unter 
Kreislaufprobleme und Kopfschmerzen. Während einer Influenza-Infektion ist das 
Immunsystem geschwächt, somit kann sich die infizierte Person leichter mit weiteren 
Infektionen anstecken. Kommt es während der Erkrankung zu weiteren Infektionen, 
spricht von einer Superinfektion. Durch diese sogenannte Superinfektion, kann es zu 
weiteren Komplikationen kommen und den Verlauf der Influenza verschlimmern. 
Beispielsweise können sich Entzündungen der Atemwege, des Mittelohres, des 
Herzens und in seltenen Fällen sogar des Gehirns entwickeln.  

Die Ansteckung mit den Grippe-Viren erfolgt über Tröpfcheninfektion. Infizierte 
verteilen beim Husten, Niesen oder Sprechen die Viren in der Luft, welche andere 
Leute einatmen und sich somit anstecken. Das Ansteckungsrisiko kann durch 
regelmäßiges Händewaschen und weitere Hygienemaßnahmen eingedämmt werden. 
Ebenso sollte man auf Händeschütteln verzichten, große Menschenmassen meiden 
und die Zimmerluft feucht halten. Das effektivste Mittel um eine Infektion vorzubeugen 
ist die Impfung.
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