Influenza (Grippe)
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- ,Die echte Grippe, auch Influenza genannt, ist eine
Infektionskrankheit die durch Viren verursacht wird und zu hohem
Fieber, schweren Kopf- und Gliederschmerzen und einem

e trockenen Reizhusten fGhren kann. Im Unterschied zu einer

Deﬂ Nnition Erkaltung sind bei einer Influenza typischerweise nicht nur die

Atemwege, sondern der gesamte Korper betroffen. Die

Beschwerden treten meist schnell und heftig ein und lassen

oft innerhalb einer Woche deutlich nach.”

- Bundesministerium fir Gesundheit

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit: (2020.): Influenza (Grippe) URL:https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/influenza.html



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/influenza.html

- Infektionswege: Tropfcheninfektion

* Durch Husten, Niesen und Sprechen von Mensch zu Mensch
Ubertragen

* Inkubationszeit: 1-2 Tage

* Nach aktuellen Stand (07.04.2020) gibt es 181.912 bestatigte Falle
in Deutschland.

Verbreitung

* 2019/2020 kam es zu 377 Todesfallen durch eine Influenza-
Infektion




- Leichte bis schwere Krankheitsverlaufe
* Husten, Schnupfen, Schittelfrost und Fieber

- Symptome kommen schlagartig und Verlaufen sehr intensiv

Sym ptome und - Komplikation: Superinfektion

* Entzindung der Atemwege

Komplikationen

* Mittelohrentzindung
* Herzentzindung
* Hirnhautentzindung




- Allgemeinmalénahmen:
* Bettruhe

* Korperliche Schonung

Thera p|e - Ausreichende FlUssigkeitszufuhr

- Medikamente:
* FrGhphase: antivirale Medikamente

« Sekundarinfektion: Antibiotika




* Impfen:
- Jahrliche Wiederholung
* Von der STIKO empfohlen:
* Personen ab 60 Jahren
* Schwangere
* Personen ab 6 Monaten mit einem Grundleiden

P ra ve ntl on * Bewohner von Alters- und Pflegeheimen

* Personen die mit Risikopersonen leben oder sie betreuen

* Vertraglichkeit:
* Gut vertraglich
* Rotung und Schwellung der Einstichstelle
* Allgemeine Symptome (Frosteln, Midigkeit oder Ubelkeit)




Nutzen Sie regelmal3ig Desinfektionsmittel

Hande grindlich mit Seife waschen

Pravention

Sicherheitsabstand halten

Verzichten Sie auf Begrifdungen mit Handschlag
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