


Hepatitis-B ist eine Infektionskrankheit der Leber, die durch das Hepatitis-B-Virus 
verursacht wird. Die Erkrankung kann sowohl akut als auch chronisch Verlaufen. Bei 
einer Hepatitis-B-Infektion kommt es zu einer Entzündung der Leber und kann bei 
schwerem verlauf auch zur Gelbsucht führen, sowie eine Leberzirrhose oder 
Leberkrebs verursachen.  

Weltweit sterben 780.000 Menschen pro Jahr an den Folgen einer Hepatitis-B-
Infektion.  

Sehr häufig werden Hepatitis-B- Viren über sexuellen Kontakt weitergegeben, über 
Sperma, Scheidesekret oder Speichel. Aber auch andere Körperflüssigkeiten wie 
Muttermilch oder Blut können den Erreger übertragen.  

Die wirksamste Maßnahme, um eine Infektion mit Hepatitis-B zu verhindern ist eine 
Hepatitis-B-Impfung. Im Rahmen der Grundimmunisierung werden Säuglinge durch 
eine Sechsfachimpfung nicht nur gegen Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten, Polio und 
Hib geimpft, sondern auch gegen Hepatitis-B. Die STIKO empfiehlt die 
Sechsfachimpfung im Alter von 2-4 Monaten. Die Sechsfachimpfung ist in der Regel 
gut verträglich, es kann aber zu allgemeinen Nebenwirkungen kommen wie 
Schwellung und Rötung an der Einstichstelle, welche auch schmerzen können. Es 
kann auch zu hohem Fieber kommen oder eine Infektion der Atemwege, diese 
Impfreaktionen klingen nach ein bis drei Tagen nach der Impfung wieder ab und sind 
folgenlos.  

Für Erwachsene stehen auch Einzelimpfungen sowie eine kombinierte Hepatitis-A- und 
-B-Impfung zur Verfügung. Des Weiteren gibt es auch eine Kombinationsimpfung 
gegen Hepatitis A und Typhus, welche meist vor Reisen in eine Risikogebiet 
empfohlen wird.   
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